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PIRÁMIDE, MADRID, 2002. Rústica. Book Condition: Nuevo. Dust Jacket Condition: Nuevo. 01. Vivir y envejecer es
una tarea compleja, difícil e incluso, a veces, arriesgada, pero no cabe duda de que también es apasionante.
Existen diversas formas de envejecer: normal, patológica y con éxito. La cuestión clave es cómo prevenir el
envejecimiento patológico y promover el envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La
diversidad en las formas de envejecer no se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para
envejecer bien, con vitalidad. Se puede aprender a envejecer satisfactoriamente! . En este volumen de la
colección Vivir con Vitalidad, Cuide su mente, se agrupan temas relativos al funcionamiento y a la actividad
cerebral con los que se pretende ayudar a optimizar los propios recursos psicológicos, así como compensar
aquellas habilidades intelectuales que hayan podido disminuir. En La actividad mental: prevención del
envejecimiento cerebral, se establecen pautas para mantenerse en forma y qué hacer para aumentar la
actividad intelectual y prevenir el declive. En Mejore su memoria: siempre hay tiempo, se describe una de las
funciones cognitivas del cerebro humano más importantes: la memoria, y se define una serie de condiciones
básicas para mejorar su rendimiento. En esta misma línea, en Repase lo aprendido, se proponen ejercicios
para mejorar la memoria. Finalmente, en La sabiduría: la expresión de la vida y de los años, se explica cómo la
sabiduría es una de las características positivas asociadas a la edad y se incluyen ejercicios para actuar
sabiamente. 276 grms. LIBRO.
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Do n t L in e Th eir Po ckets With  Go ld  L in e Y o u r Ow n  A  Small  H o w  To  Bo o k o n                                      
L iv in g L arge   
Madelyn D R Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 106 pages. Dimensions:
9.0in. x 6.0in. x 0.3in.This book is about my cousin, Billy a guy who taught me a lot over the
years and who...
Sav e Bo o k »  

Id eo lo gy  o f  Death :  Wh y  th e H o lo cau st H ap p en ed  in  German y                     
Ivan R. Dee. PAPERBACK. Book Condition: New. 1566631742 12+ Year Old paperback book-
Never Read-may have light shelf or handling wear-has a price sticker or price written inside
front or back cover-publishers mark-Good Copy- I ship...
Sav e Bo o k »  

Estrellas Peregrin as C u en to s d e M agia y  Po d er Sp an ish  Ed itio n              
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x
5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language edition of the critically acclaimed collection of short
stories for young adults by a master of Latino literature...
Sav e Bo o k »  

El Desaf
B&H Espanol. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 256 pages. Dimensions: 8.4in. x
5.4in. x 0.8in.Los autores del xito de librera El Desafo del Amor para matrimonios han creado El
Desafo del Amor para Padres, una...
Sav e Bo o k »  

Psy ch o lo gisch es Testv erf ah ren       
Reference Series Books LLC Nov 2011, 2011. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 249x191x7
mm. This item is printed on demand - Print on Demand Neuware - Quelle: Wikipedia. Seiten:
100. Kapitel: Myers-Briggs-Typindikator, Keirsey Temperament Sorter, DISG,...
Sav e Bo o k »  
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TJ  n ew  co n cep t o f  th e Presch o o l Qu ality  Ed u catio n  En gin eerin g th e d aily                                
learn in g b o o k o f :  n ew  h ap p y  learn in g y o u n g ch ild ren  ( 3- 5 y ears)  In termed iate                               
( 3) ( C h in ese Ed itio n )        
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking
number will be provided aXer the shipment.Paperback. Pub Date :2005-09-01 Publisher:
Chinese children before making Reading: All books are the
Read  PDF »

Th e M y stery  o n  th e Great Wall  o f  C h in a            
Gallopade International. Paperback / soXback. Book Condition: new. BRAND NEW, The
Mystery on the Great Wall of China, Carole Marsh, Mimi, Papa, Grant, and Christina are headed
to China in Papa's little red and white
Read  PDF »

Read  Write In c.  Ph o n ics:  Green  Set 1  Sto ry b o o k 10 Stitch  th e Witch  ( Pap erb ack)                   
Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. Tim
Archbold (illustrator). 178 x 148 mm. Language: N/A. Brand New Book. These engaging
Storybooks provide structured practice for children learning to read the Read
Read  PDF »

C o p in g w ith  C h lo e        
Phoenix Yard Books. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Coping with Chloe,
Rosalie Warren, Anna and Chloe are twins. They share everything. Even Chloe's terrible
accident hasn't split them apart. But Anna is beginning to
Read  PDF »

Th e First Ep istle  o f  H .  N .  a C ry in g- Vo y ce o f  th e H o ly e Sp irit  o f  L o u e.  Tran slated                             
Ou t o f  Base- A lmay n e In to  En glish .  ( 1574)  ( Pap erb ack)                
Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.EARLY HISTORY OF
RELIGION. Imagine holding history in your hands. Now
Read  PDF »
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